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PLANIFICADOR DIARIO

AFIRMACION DEL DIA:

ACTITUD

HUMOR:

/

VVA

HORA

PLANES

PRIORIDADES:

COSAS PARA HACER:
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IMPORTANTE
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NO IMPORTANTE

MATRIZPARA GERENCIAR
DE EISENHOWER

URGENTE ¢ S NO URGENTE
URGENTE jHAZLO NO ES URGENTE
YA! PLANIFICAR

NOTA : COSAS SIN PLAZO F1JO PERO QUE
NO ES IMPORTANTE SON IMPORTANTES

(pELEGALO)

NOTA : ALGUNAS COSAS CON PLAZO FIJO QUE

SE DEBE HACER PERO SIN CONSECUENCIAS
IMPORTANTES NO ES URGENTE NI

IMPORTANTE

NOTA : ALGUNAS COSAS SIN PLAZO FIJO
QUE SE DEBE HACER EN ALGUN MOENTO
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Reflexion Diaria

HOY QUISIERALOGRAR 4 <ADE GR4 7,
W 7
Q )
COSAS QUE ME HACEN FELIZ:
*
+
MI INTENSION PARA MANANA NOTA PARA MI AMOR PROPIO
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s PLAN
SEMANA: SEMANAL
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