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Mis hábitos 
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P L A N I F I C A D O R  D I A R I O

AFIRMACIÓN DEL DÍA:

COSAS PARA HACER:

PRIORIDADES:

NO OLVIDAR:
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MATRIZ PARA GERENCIAR 
 DE  EISENHOWER

URGENTE ¡HAZLO
YA!

NOTA : ALGUNAS COSAS SIN PLAZO FIJO
QUE SE DEBE HACER EN ALGÚN MOENTO

NO ES URGENTE 
 PLANIFICAR

NO ES URGENTE NI
IMPORTANTE

NO ES IMPORTANTE
 (DELÉGALO)
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NOTA : ALGUNAS COSAS CON PLAZO FIJO QUE
SE DEBE HACER PERO SIN CONSECUENCIAS
IMPORTANTES 

NOTA : COSAS SIN PLAZO FIJO PERO QUE
SON IMPORTANTES
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URGENTE NO URGENTE



HOY QUISIERA LOGRAR

Reflexión Diaria

MI LISTA DE GRATITUD  

COSAS QUE ME HACEN FELIZ:

MI INTENSIÓN PARA MAÑANA NOTA PARA MI AMOR PROPIO
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MES:

SEMANA:

PLAN 
SEMANAL

LUNES

MIÉRCOLES

VIERNES

IMPORTANTE ¡PONLE FECHA!

MARTES

JUEVES

URGENTE ¡HAZLO YA!

MI ENERGÍA MI REFLEXIÓN
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